
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】1２月６日(金)10 時～11 時 

【会 場】横浜市平戸地域ケアプラザ 多目的ホール（※オンラインでも参加できます） 

【内 容】トイレトレーニングの当たり前が覆る！楽しい・幸せと思えるおむつの外し方を学びます 

【講 師】亀井 沙知 氏（おむつなし育児アドバイザー） 

【対 象】1 歳半～3 歳児と保護者  【参加費】無 料 

【申込方法】①会場集合：電話で 045-825-346２（定員１５組） 

②オンライン：E メールで hiradocp_subco@hiruda.or.jp  

※住所・保護者氏名・子氏名（月齢も）・電話番号を明記 ＺｏｏｍアドレスＩＤ/パスコードは後日通知します 

【申込締切】11 月 22 日（金）①のみ応募者多数の場合は抽選  

外れた方のみ 11 月 26 日（火）までに連絡します 

【お問い合わせ】横浜市平戸地域ケアプラザ  地域活動交流 TEL：045-825-3462 

 

【落とし物のお知らせ】 

9 月 29 日（日）平戸地域ケアサポート祭にて子ども用リュック（黒）

の落とし物がありました。こちらでお預かりしていますので、お心当た

りのある方は平戸地域ケアプラザまでお越しください。 

2024 年 12 月 2 日（月）に開催を予定していました「幸せおむつ外し講座は、

2024 年 12 月 6 日（金）に変更させていただくことになりました。本講座への参

加をご検討いただいた皆様には深くお詫び申し上げます。 


